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رو�ف  �ير ال�ف �ي  �ت�ف
 ومكا�ف الحصول
على المساعد�ت

�ك  رو�ف �ير�ت �ف �ي حال �ت�ف ها�ت الحكوم�ي�ت �ف �إ�جلا�ف الحج وم �ج داً �أ�ف �ت�ت م�ف المهم حج
مل: ها �ت�ش �ي�يرا�ت المهم�ت ال�ت�ي �ل�ي�ك �إ�جلا�ف �ف . ال�ت حفص�ي�ت ال�ش

وا�ف�ك. 	  �ير�ت ع�ف ا �ف �إ�ف
�ير د�فل �ا�أل�ت�ك. 	  ا �ت�ف �ت ��ف ال�مل �أو �جد�أ�ت �بال�مل، �أو �إ�ف �ف ا �تو�ت �إ�ف
لاً.	  �ت ط�ف ا �أ�فحج�ج �ي عا�ئل�ت�ك، م�شال: �إ�ف �ي�يرا�ت �ف ا حد�ش�ت �ت�ف �إ�ف

كل �ا�أم.  ها �ج�ش �يما �ج�ي�ف ار�ك المكا�ت�ج الحكوم�ي�ت الم�لوما�ت �ف ً لا �ت�ش �ا�ةًت
�ي�يرا�ت  ا �ر�أ�ت �ت�ف �ي�ت �إ�ف م�يع الوكالا�ت الحكوم�ي�ت الم��ف ول�ي�ت�ك �إ�جلا�ف حج مسوئ

ا�ف  �ف اً والاح�ت ا�ب�ي �إ�جلا�ف المكا�ت�ج الحكوم�ي�ت ك�ت وم �ج �فصح �ج�أ�ف �ت�ت �ك. �ف رو�ف �ل� �ف
هم  �ي �أرسل�ت�، �أو ا�ل�ج م�ف لك�ترو�ف�ي الدف ر�يد الاإ �ف �جال�ج �ار: اح�ت�ف ا�ت الاإسش �إ�ش�ج �ج

ا�ج�ت �ت�أك�يد �ج�أ�فهم اس�تلموا رسال�ت�ك.  �تم �أو ك�ت حف

ا�ج  �ي �تح�ت �ي �تحد�يد المك�ت�ج الحكوم�ي الدف دول �ي�ا�د�ك �ف �يما �يل�ي حج �ف
ل�ك،  �يام �جدف �ي�ت ال�ت ه�ت الا�تصال �أو ك�ي�ف �أكداً م�ف حج ا لم �تك�ف م�ت �تصال �ج�. �إ�ف الاإ

اةً. كورةًت �أ��ف ما�ت المدف �ف � طل�ب المساعد�ت م�ف الم�ف �يرحج
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ر�ت الهحب
�ت �جــ: كالاأس�أل�ت الم�ت�ل�ت

د�ي	  ام�ت الا�يرل�ف �ت �تصر�يح الاإ
ر	  و�شا�أ�ت ال��ف
د�ي�ت	  �يرا�ت الا�يرل�ف �أسش ال�ت
مل الاأسرةًت	  لم سش

 Immigration Delivery Service
ر�ت �فدما�ت الهحب

د�ي �ي�ف الا�يرل�ف �ئ لس اللا�ب محب
اصر�ت والدعم �فدم�ت الم�ف

 017645854 		
 info@irishrefugeecouncil.ie   @

ساعا�ت ال�مل:  
irishrefugeecouncil.ie/pages/contact.aspx

ر�ي�ف روع كروس ك�ير للمها�ب مسش
 018732844 		

migrantproject@crosscare.ie  @
: �يد م�ف الم�لوما�ت للمرف  ! 

migrantproject.ie/contact-us

اصر�ت �فاس�ك  �فدم�ت الم�ف
�يار 1(      0214273594 )الحف 	

ساعا�ت ال�مل:  
nascireland.org/advocacy-service

دوراس
 061310328 		

 0830802378 		
info@doras.org  @

: �يد م�ف الم�لوما�ت للمرف  ! 
doras.org/contact

�ي   ما المك�ت�ب ال�ذ
اره؟ �ب �ب �إ�ذ �ي�ب

المس�أل�ت

 � م�ذ �يمك�ذ
؟ مساع��ت�ي

د�بل�ذ

د�بل�ذ

كور�ك

ل�يمر�ك

https://www.irishrefugeecouncil.ie/Pages/Contact.aspx
http://migrantproject.ie/contact-us
https://nascireland.org/advocacy-service
https://doras.org/contact
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�ت �تماع�ي الرعا�ي�ت الا�ب
�ت �جــ: كالاأس�أل�ت الم�ت�ل�ت

�ي�ف ��ف ال�مل	  اح�ش �جدل ال�ج
ل	  �ت ال��ف �إ�ا�ف
و�ا�ت الاأسرةًت ال�امل�ت	  مد�ف
و�	  �جدل الو�ت
�ي�ت لل�و�ةًت �إل� المدرس�ت	  �جدل الملا�جس والاأحدف

�تماع�ي�ت المحلىي )ا�ف�تر�يو( مك�ت�ب الرعا�ي�ت الا�ب

�ي�ف  اس�ت�لاما�ت المواط�ف
citizensinformation.ie

 0818074000 		
ا�اً ��تى 8 مساءًً(. م��ت ، 9 ص�ب �ي�ف للحب �ف )م�ف الا�ش  ! 

 . �ي�ف المحلىي ور على مركرف اس�ت�لام المواط�ف �ك ال��ش �يمك�ف   
لل�تواصل وساعا�ت ال�مل: 

centres.citizensinformation.ie

الاإسكا�ف
�ت �جــ: كالاأس�أل�ت الم�ت�ل�ت

 	. د�يم لد�م الاإسكا�ف الاحج�تما��ي �ت ال�ت
�يار. 	  �ت �ي �ل� الاحف �ف �يحجار الم�ج  الاإ
 	) و�ا�ت م�ا�دةًت الاإسكا�ف )الها�ج  مد�ف

) �ت لس المد�ي�ف لد�ي�ت او محب لس ال�ب �بلد�ي�ت�ك المحل�ي�ت )محب

ىي  ل�ت ال�ام�ت والمساعد�ت �ف  الائس�ئ
�ت الاس�تمارا�ت �ئ �ت��ب

 Citizens Information 
�ي�ف اس�ت�لاما�ت المواط�ف

�ي   ما المك�ت�ب ال�ذ
اره؟ �ب �ب �إ�ذ �ي�ب

�ي   ما المك�ت�ب ال�ذ
اره؟ �ب �ب �إ�ذ �ي�ب

المس�أل�ت

المس�أل�ت

؟ � مساع��ت�ي م�ذ �يمك�ذ

؟ � مساع��ت�ي م�ذ �يمك�ذ

http://www.citizensinformation.ie
https://centres.citizensinformation.ie/
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ار �يحب الاإ
: �أس�أل�ت ��ف

رةً. �أحج �ي �ت��ت ل الدف رف �ي الم�ف اكل �ف • م�ش
ار. اكل مع مال�ك ال��ت • م�ش

ار. �يحج �يا�ةًت الاإ ار �جرف �يام مال�ك ال��ت • �ت
ل. رف ا�رةًت الم�ف ار م�ف ا �ل�ج م�ف�ك مال�ك ال��ت • �إ�ف

Threshold
 1800454454 	

احاً ــــ 9 م�اءًً(  ، 9 ص�ج م��ت �ي�ف للحج )م�ف الا�ش�ف  
threshold.ie/get-help  ! 

ار م�ف  رف مو�د لل�تحد�ش مع م��ت�ش �يمك�ف�ك ححج
لك�ترو�ف�ي م�ف  ر�يد الاإ ر ال�ج ولد �أو مراسل�تهم ��ج �شر�ي�ش

�هم. لال مو�ت حف

�ت �ي �ت ال��ب �ا�ت ال�ب

�ت الصح�ي�ت �ا�ت �تسم ال�ب
 )Medical Card Unit — HSE(

�ي�ف   اس�ت�لاما�ت المواط�ف
)Citizens Information(

هم  �ي�ف �يمك�ف  اس�ت�لاما�ت المواط�ف
ل�ت�ك �ئو  ا�ب�ت على �ئس�ئ ىي الا�ب  مساعد�ت�ك �ف
�تحو�يل�ك �إلى وكالا�ت �ئ�فر� لمساعد�ت�ك.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are 
however those of the author)s( only and do not necessarily reflect 

those of the European Union. Neither the European Union nor the 
granting authority can be held responsible for them.

؟ � مساع��ت�ي م�ذ �يمك�ذ

المس�أل�ت

؟ � مساع��ت�ي م�ذ �يمك�ذ

�ي   ما المك�ت�ب ال�ذ
اره؟ �ب �ب �إ�ذ �ي�ب

المس�أل�ت

https://threshold.ie/get-help

