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را�یط �یر �ش �ی   �ت�غ
�ت   و محل در�یا�غ

 کمک

ا�تر دول�تی را  ، د�ف �فصی  �تا�ف را�یط �ش �ی�یر در �ش �بس�یار مهم ا��ت که در صور�ت �ت�ف
د: �ف ا�ش �یل م�ی�ب امل موارد دف �ی�یرا�ت مهمی که �با�ید اطلاع ده�ید �ش �ید. �ت�ف مطلع ک�ف

�ی�یر ده�ید.	  ود را �ت�ف اکگر �آدرس �ف
�ید، �یا اکگر در�آمد	  روع �یا م�تو�ت�ف ک�ف  اکگر کار را �ش

د. �ی�یر ک�ف ما �ت�ف ا�فواده �ش �ف  
وا�ف 	  �ی�یرا�تی ر�ف دهد، �به ع�ف ما �ت�ف ا�غواده �ش  اکگر در �غ

و�ید. �غدی �ش ررغ م�شال، اکگر صا��ب �غ  

ار�فد. ا�ی�ف  �تراک �فم�ی�گدف ا�ف �به ا�ش ود�ش ه اطلاعا�ت را �ب�ی�ف �ف ادارا�ت دول�تی هم�یسش
، �تمام �فهاد  ا�ف �فدکگ�ی�ت را�یط رف �ی�یر در �ش ما��ت که در صور�ت �ت�ف مس�ئول�ی�ت �ش

�یم که ا�ی�ف اطلاع  ر�ا�فی را �به  �ید. ما �توص�یه م�ی��ف های دول�تی مر�بوطه را مطلع ک�ف
ود را �ف�گه دار�ید: ا�یم�یلی که  ام ده�ید و مدرک اطلاع  ر�ا�فی �ف صور�ت ک�ت�بی ا�ف�ب

ما را  �ت �فامه �ش واه�ید که �تا�ی�ید�یه در�یا�ف آ�فها �ب�ف �ید �یا ارف � �یره ک�ف �ف ار�ال کرده ا�ید را دف
د. �ف ی ارا�ئه ک�ف �ب مهر �یا �به صور�ت ک�ت

هم�ید �با�ید �با کدام اداره دول�تی  د �ب�ف ما کمک می ک�ف دول ا��ت که �به �ش ا �یک �ب �ب ا�ی�ف
�گو�فه ا�ی�ف کار  ه کسی �تماس �ب�گ�یر�ید �یا �چ �ید �با �چ �یس�ت �تماس �ب�گ�یر�ید. اکگر مطم�ئ�ف �ف

واه�ید. هر��ت �آمده ا�فد، کمک �ب�ف اً ارف �ارفما�ف  ها�یی که در �ف ام ده�ید، لط�ف را ا�ف�ب



2

 QSN+ Project — Dari

ر�ت  مها�ب
وا�ف م�شال، �والا�تی در مورد: �به ع�ف

 	)IRP( د ام�ت ا�یرل�ف م�جورف ا�ت
 	)Travel Documents( ر مدارک ��ف
 	 )Irish Visas( د اهای ا�یرل�ف و�یرف
 	)Family Reunification( ا�فواده ای �ف �چ�یو��ت�ف اعصف

ر�ت   �غدما�ت ارا�ئه مها�ب
 Immigration Delivery Service

د دکگا�غ �آ�یرل�غ اه�غ ورای �پ�غ �ش
�غدما�ت �ما�ی�ت�گری

 ۰۱۷۶۴۵۸۵۴ 		
 info@irishrefugeecouncil.ie   @

�یل: ک دغ �اعا�ت کاری در ل�ی�غ  
irishrefugeecouncil.ie/pages/contact.aspx

ر�تی کراس کر  �پرورشه مها�ب
 ۰۱۸۷۳۲۸۴۴ 		

migrantproject@crosscare.ie  @
�یل: ک دغ �تر در ل�ی�غ م�لوما�ت �ب�یسش  ! 

migrantproject.ie/contact-us

�غدما�ت �ما�ی�ت�گری �غسک 
     ۰۲۱۴۲۷۳۵۹۴ 		

ه �تماس �با ما ا��ت �ی�ف ر�ی�ف کگرف ی �به�ت �ف �تماس �تل�ف  
�یل: ک دغ �اعا�ت کاری در ل�ی�غ  

nascireland.org/advocacy-service

Doras دوراس
 ۰۶۱۳۱۰۳۲۸ 		

 ۰۸۳۰۸۰۲۳۷۸ 		
info@doras.org  @

�یل: ک دغ �تر در ل�ی�غ م�لوما�ت �ب�یسش  ! 
doras.org/contact

�تر را �با�ید   کدام د�ف
اطلاع دهم؟

مس�ئله

ه کسی  �چ
م�ف را 

کمک کرده 
م�ی�توا�فد؟

هر  �ش
دو�بل�ی�ف 

هر  �ش
دو�بل�ی�ف 

هر   �ش
کورک 

هر  �ش
ل�یمر�یک 

https://www.irishrefugeecouncil.ie/Pages/Contact.aspx
http://migrantproject.ie/contact-us
https://nascireland.org/advocacy-service
https://doras.org/contact
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�تماعی  اه ا�ب ر�غ
وا�ف م�شال، �والا�تی در مورد: �به ع�ف

 	)Jobseekers Allowance( دکگا�ف کار ه �جو�ی�ف �ی�ف کمک هرف
 	)Child Benefit( ه کودک �ی�ف کمک هرف
ل	  اعف ا�فواده های �ش  �چردا�ف�ت �برای �ف

)Working Family Payment(  
 	)Fuel Allowance( ه مواد �و�ف�ت �ی�ف کمک هرف
�ت �به م��ت�ب	  کگسش �ش �بارف اس و ک�ف ه ل�ب �ی�ف کمک هرف

�تماعی( اه ا�ب �تر محلی ر�غ ا�غ�تر�یو )د�غ
Intreo )Local Social Welfare Office(

هرو�غدی  �تر اطلاعا�ت �ش د�غ
citizensinformation.ie

 ۰۸۱۸۰۷۴۰۰۰ 		
م�ه ارغ �اع�ت ۹ ص�بح ه – �ب �ب �غ رورغ دو�ش  !  

�تر محلی اطلاعا�ت  م�لوما�ت و �اعا�ت کاری د�غ
�ید:  و ک�غ س�تحب �یل �ب ود را در �آدرس دغ هرو�غدی �غ �ش

centres.citizensinformation.ie

مس��غ 
وا�ف م�شال، �والا�تی در مورد: �به ع�ف

وا��ت �ما�ی�ت های مس��ف ا�ج�تماعی	   در�ف
)Social Housing Supports(  

 	)CBL( ا�ب �ت�ف کرا�یه �بر ا�اس ا�ف
ه مس��ف 	  �ی�ف کمک هرف

ما  ورای محلی �ش  �ش
)Country Council( )City Council(

ما و �یا اکگر هم  �برای �والا�ت عمومی �ش
�ید، �ت م دا�ش رمه ها کمک لارغ   در �ت�م�یل کرد�غ �غ

ما را کمک هرو�غدی �ش �تر اطلاعا�ت �ش   د�غ
 Citizens Information .توا�غد�   کرده م�ی

�تر را �با�ید   کدام د�ف
اطلاع دهم؟

�تر را �با�ید   کدام د�ف
اطلاع دهم؟

مس�ئله

مس�ئله

ه کسی م�ف را کمک  �چ
کرده م�ی�توا�فد؟

ه کسی م�ف را کمک  �چ
کرده م�ی�توا�فد؟

http://www.citizensinformation.ie
https://centres.citizensinformation.ie/
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ا�غه  اره �غ مسا�ئل کرا�یه/ا�ب
�لا�ت در مورد: وا�ف م�شال، مسش �به ع�ف

ا�فه ای که کرا�یه/ا�جاره کرده ا�ید.	  �لا�ت مر�بوط �به �ف مسش
ا�فه	  �لا�ت �با صا��ب �ف مسش
د �برده ا��ت	  ا�فه کرا�یه را �بل�ف اکگر صا��ب �ف
�ید.	  ا�فه را �ترک ک�ف واهد �ف ما م�ی�ف ا�فه ارف �ش صا��ب �ف

)Threshold( حولد ما�غ �تر�ش �ارغ
1800454454 			

. �ب ح �تا ۹ �ش م�ه �اع�ت ۹ ص�ب ه – �ب �ب �ف دو�ش
threshold.ie/get-help  ! 

ا�ت  ا�ف �یا و�ت�ت ملا�ت اور �ش �برای ص��ب�ت کرد�ف �با مسش  
�ید. ود را ا�یم�یل ک�ف �ل �ف ا�ف مسش �ب�گ�یر�ید �یا �برای �ش

کار�ت صحی
�ل �یا �وال. هر �فوع مسش

 اداره کار�ت صحی 
)Medical Card Unit — HSE(

هرو�غدی �تر اطلاعا�ت �ش د�غ

هرو�غدی �تر اطلاعا�ت �ش  د�غ
ما در  �توا�غد �به �ش هرو�غدی م�ی  اطلاعا�ت �ش

ما را �به  د �یا �ش  �پا�حغ �به �والا�ت�تا�غ کمک ک�غ
د  �غ د کمک ک�غ �توا�غ�غ ما�غ  ها�یی که م�ی  �ا�یر �ارغ

اع دهد. ار�ب

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are 
however those of the author)s( only and do not necessarily reflect 

those of the European Union. Neither the European Union nor the 
granting authority can be held responsible for them.

ه کسی م�ف را کمک  �چ
کرده م�ی�توا�فد؟

مس�ئله

�تر را �با�ید   کدام د�ف
اطلاع دهم؟

ه کسی م�ف را کمک  �چ
کرده م�ی�توا�فد؟

مس�ئله

https://threshold.ie/get-help

